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Vorhereitung der Operation

Sie werden am Tag vor der Operation telefo-
nisch darlber informiert, um welche Zeit
Sie sich an der Rezeption im Kantonsspital
melden sollen.

In den letzten 24 Stunden vor der Operation
sollten Sie keine alkoholischen Getranke
mehr zu sich nehmen.

Ab 6 Stunden vor der Operation sollten Sie
nichts mehr essen und trinken.

Bitte versuchen Sie auch vor der Operation
nicht zu rauchen, denn dies vermindert die
Durchblutung der Hande.

Um die Hygiene im Operationssaal besser
zu wahren, bitten wir Sie, Ihre Fingernadgel
zu reinigen, kurz zu schneiden und keinen
Nagellack zu verwenden.

Finkelstein-Test

Was ist eine

Tenosynovitis de Quervain?

Die Tenosynovitis de Quervain entspricht
einer Sehnenentziindung im ersten Streck-
sehnenfach. Die Entzlindung verursacht ein
Krepitieren (Knirschen) und Schmerzen, vor
allem beim sogenannten Finkelstein-Test
(vgl. Abbildung). Dabei wird die Faust um
den Daumen geschlossen und zum kleinen
Finger hin abgekippt. Es entstehen Schmer-
zen lber der Daumenseite des Handgelenks.

Ursachen

Grinde fiir die Sehnenentziindung sind eine
Uberbelastung der Daumenstrecker und
Fehlhaltungen im Handgelenk. Die wegen
der Entziindung geschwollenen Sehnen wer-
den im schmalen Kanal des ersten Streck-
sehnenfachs am Handgelenk irritiert. Hier
entstehen durch die Entziindung Schmerzen
und Knirschphdnomene.

Strecksehnenfach

Aste des
Hauptnerves zur
Daumenseite

Ansatz der
Strecksehnen

Lage des ersten Strecksehnenfachs



Symptome und Verlauf

Die Schmerzen liber der Daumenseite des
Handgelenks konnen plotzlich entstehen
oder sich langsam entwickeln und sich bis
zum Ellenbogen ausbreiten.

Manchmal wird auch eine Schwellung der
betroffenen Region beobachtet.

Wenn keine Behandlung erfolgt, geht die Ent-
zlindungsreaktion weiter. Es kommt dadurch
zu einer Knodtchenbildung in der Sehne und
manchmal zu einem Schnellen des Daumens.
Der Uber dem Strecksehnenfach gelegene
Nerv kann in seiner Funktion beeintrachtigt
werden, was zu Geflihlsverlust tiber der
Daumenstreckseite fiihren kann.

Zeitpunkt der Operation

Solange die Beschwerden noch nicht aus-
gepragt sind, kann eine konservative ent-
ziindungshemmende Therapie erfolgverspre-
chend sein. Sie umfasst Kihlung,
Ruhigstellung in einer Schiene und medika-
mentdse Therapie. Bei schwereren Fallen ist
es moglich, eine Kortisoninfiltration durchzu-
flhren.

Bei starken Beschwerden oder erfolgloser
konservativer Therapie wird eine Operation
empfohlen.

Operationstechnik
Das erste Strecksehnenfach wird unter
Schonung des Nervs gespalten.

Hautnerv

gespaltenes
Strecksehnenfach

Spaltungstechnik

Spezielle Nachhehandlungen

In der Regel sollte ein bis zwei Tage nach
der Operation mit Bewegungsiibungen
begonnen werden.

Bitte beachten Sie auch das Informations-
blatt «Nachbehandlung Handoperationen».
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