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Informationen zum Spitalaufenthalt

Vor dem Spitaleintritt

Wird der Eingriff in Teil- oder Vollnarkose durchgefiihrt,
mussen Sie vor dem Eintritt ins Spital die Narkosesprech-
stunde besuchen (Formular «Abklarung der Narkosefahig-
keit» mitbringen).

Offnungszeiten: 10.00-12.00 Uhr und 13.00-15.30 Uhr.
Eine Terminvereinbarung ist nicht notwendig.

Die Patientendisposition teilt Ihnen am Vorabend zwischen
15.30 und 17.00 Uhr telefonisch die genaue Eintrittszeit mit.
Bitte geben Sie uns die Telefonnummer an, unter der Sie
zur genannten Zeit erreichbar sind.

Vor der Operation

Sie dlrfen bis zwei Stunden vor Spitaleintritt klare Flissig-
keiten (Wasser oder Tee) trinken und bis sechs Stunden vor
Eintritt eine leichte Mahlzeit zu sich nehmen.

Die Operation findet ungefahr zwei bis drei Stunden nach
dem Eintritt statt. Unter Umstanden missen Sie auch mit
langeren Wartezeiten rechnen.

Nach der Operation

Sobald Sie nach der Operation aufgewacht sind, dirfen Sie
trinken. Anschliessend wird Thnen ein Sandwich oder ein
leichtes Essen serviert.

Austritt

Bevor Sie entlassen werden, fihren Sie mit dem zustandigen
Arzt und der fir Sie zustandigen Pflegefachperson ein kurzes
Austrittsgesprach.

Dabei werden Thnen ein Austrittsbericht, gegebenenfalls Me-
dikamente oder ein Rezept flir Medikamente und falls nétig
ein Arbeitsunfahigkeitszeugnis ausgehandigt.

Der Arzt erklért Thnen, wie Sie sich nach der Operation ver-
halten und welche Medikamente Sie weiterhin einnehmen
mussen.

Aus Sicherheitsgriinden missen Sie sich nach einem Eingriff
in Narkose abholen lassen und dirfen bis zum nachsten
Morgen kein Fahrzeug lenken. Wir empfehlen Thnen, sich
auch bei einem Eingriff in Lokalanasthesie auf dem Heim-
weg begleiten zu lassen.

Meine Fragen zum Spitalaufenthalt

Eingriff/Operation

Medikamente

Entlassung/Nachkontrolle

Allgemein
(Bewegung, Sport, Arbeitsunfahigkeit usw.)




